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BBeneHue:
4ya0 NepPBbIX IET XXU3HU

Hwu B KaKkOM MHOM BO3pacTe YeJIOBEK HE YCBAUBAET CTOJIb-
KO BCETo, KaK Ha [IepBOM TOAy >KU3HU. PeDeHOK poKaaer-
cs1 6eCTIOMOIIHBIM, HO €T0 OPTaHbI UyBCTB C CAMOT0O Hayasa
HACTPOEHbBI «HA MIPUEM»: B YTPOOE OH CJIBINIAT HEKOTOPhIE
3BYKH{ BHEIIHETO MUPA ¥ TOJIOC MaTePH, TENEPh OH y3HAET
Y BBIJIEJISIET B CBOEM OKPY?KEHUH 3HAKOMbIE 3BYKH U TOJIO-
ca. Ero BecTuOy/IsIpHBIN anmapar y»ke HeIlJIOXO pa3BUT: 3a-
JIOJITO 0 POZIOB peOEHOK IPUHUMAJI yYacTHe BO BCeX JIBU-
JKEHUSAX MaTepH, KOTJa OHA XOAWJIa, HAKJIOHSAJIACh, IIOBO-
pavynBasach, U yIUJICA OLLyIIAaTh COOCTBEHHOE MTOJIOKEHHE.
3penue pebeHka ele HeCHOKYCHPOBAHO, HO OH YK€ pea-
rupyeT Ha siuro marepu. C TeueHueM BpeMeHU ero Croco0-
HOCTb BHIETb CTAHOBUTCS Bce Oosiee muddepeHnupoBaH-
HOH. OOOHSAHUE y:Ke B MOMEHT IOSIBJIEHUS HA CBET Pa3BU-
TO HACTOJIBKO, YTO HOBOPOXK/IEHHBIN MOKET I10 3araxy OT-
JIMYUTH MaTh OT APYTHX JIIOAEH.

BocripusiTne MUtafieHIIa IIOCTOSHHO VYJIydIIaeTcs He
TOJIBKO 0JIarofiapsi CO3PeBaHUI0 OPTaHOB UyBCTB, HO U OJIa-
roziaps ux pabore. Kaxxoe HOBoe BrieuaTieHue MOPOKIAET
M3MEHEHUs B IIEHTPAJIbHON HEPBHOU CHUCTEME, CTIOCOOCTBY-
eT nuddepeHITHAINY CBSI3eH MKy HEPBHBIMHU KJIETKAMHU.
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K KOHITy mepBOro roza >KH3HU GeCIIOMOIIHBIN MJIaze-
Hell IPeBPAIaeTcsi B KOMIIETEHTHOTO KMBOTO MaJIbIIIa:
OH aKTHUBHO ITOJIb3YETCS CBOMMM OpPTaHaMU YyBCTB, YMEET
MePEeZIBUTATHCA, HCCIEAYET OKPYKAOIINN MHUDP U CO37AET
CBOU COOCTBEHHBIE TpeJCTaBIeHusI 0 HeM. CTOJIb CTPEMU-
TeJIbHOE Pa3BUTHE B MEPBBIM IO/l JKU3HU BO3MOXKHO 6J1aro-
Jlapsi TOMY, 4TO Y€JIOBEK OT POKAEHHUs 00/1a7aeT XOPOIIHM
CTApTOBBIM IOTEHIIMAJIOM: JII0OO3HATEIbHBIN, OOAPBIA U
BHHMAaTEJIbHBIN MJIaZIeHell ¢ IIEPBOI0 JAHA MPUHUMAET yua-
CTHE BO BCEM, UTO IIPOUCXOIUT BOKPYT Hero. OH ¢ UHTEpe-
coM HabJTI0/IaeT 3a CBOMM OKPYKEHUeM, OOIIAeTCs C HUM U
uceaenyer ero. Teso pebeHKa CTAHOBUTCS JJIsl STOTO BasK-
HBIM UHCTPYMEHTOM.

Kak TOJIbKO MaJIBIIILY yZa€eTcsl CBOUMHU JIEHCTBUAMU BBI-
3BaTh KaKHe-TO U3MEHEHHUsI B OKPY:KalollleM MHpe, OH Ha-
YMHAET MMOBTOPATh 3TH JEHCTBHA, YTOOBI BBIACHUTH IIPH-
poay oOHApy:KeHHBIX SIBJIEHHI: IOYeMy MSY KaTHTCS II0
MOJIy, a TIOTOM OCTAHABJIHBAETCS, U €r0 HYXHO ITOITOJI-
KHYTb, YTOOBI OH TOKATHJICA CHOBa? MaJIbIll TIBITAETCS
MPUBECTH MY B JABIDKEHHE: JIJISI BTOTO €My HYKHO aKTUB-
HO yNPAaBJIATH CBOUM TEJIOM, CAMOMY COBEPIIUTH JIBHKe-
HUe, NHAYe MAY He ITOKATUTCA.

Htak, Teao CayKUT pebeHKy A/ U3ydeHHs OKpy»Ka-
IOILIEr0 MUpa W LAPAIUX B HEM 3aKOHOB. [[BIKEHUE HE
TOJIBKO TIOATOHSET HHTEPEC K HUCCIEOBAHMIO, HO U IIO3BO-
JisteT peOeHKy MOJIYIUTh OTKJIMK Ha CBOU JEHCTBUA, BhIAC-
HHUTH, YETO €MY YAAJI0Ch TOOUTHCS, HACKOJBKO YCIEITHBI
OBLIM €ro CTapaHus, OCO3HATh, YEMY OH HAYUUJICA MyTEM
po0, OINOOK U TIOBTOPEHUN.

B mepBbie To/bl )KU3HU 3aKJIAJ[bIBAIOTCS OCHOBBI OTHOIIIE-
HUs YeJIOBEKA K caMoMy ceOe U K OKPY?KaloIeMy MUpPY: Oy-
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JIeT JIM OH BEPUTH B CBOU CIOCOOHOCTH, C JIFOOOIBITCTBOM
BCTpPeYaTh HOBOE W HEW3BECTHOE, HE CJ[aBaThCsl, CTAJIKU-
BasiCh C TPYAHOCTAMH, COXPAHITh MYKECTBO B CJIOKHBIX
cutyanusax. IIpeaMersl mobOy:kmar0T peGeHKa IBUTATHCA,
a B3POCJIbIE COTPOBOKIAIOT €r0 Ha IyTH HCCIeT0BAHUS
OKpPY?KaroIero Mupa u camoro cebss. OHU MOTYT TOJED-
JKUBATh €ro yCTpPeMJIEHUsI WJIM MeIlaTh eMy, HOo/I0aJpH-
BaTh WJIH, HA000POT, JIUIIIATh YBEPEHHOCTH B cebe.

B 5TOll KHHTEe MBI ONMCHIBAEM KJIFOUEBBIE CHUTYAIIHH,
WTpalolye BaXKHYIO POJIb B Pa3BUTHU pebeHKa, IM03BOJIA-
IOII[Ie MY TIPOSBJIATH CAMOCTOATETBHOCTh U YOEKIAThCA
B TOM, YTO OH CaM MOKeT JOOUBATHCA pe3yIbTaTa: TEM ca-
MBIM 3aKJIaJ[bIBAIOTCA OCHOBBI OyyIllel YBEPEHHOCTH B Ce-
6e ¥ CHUTBHOTO «fI».

JIOBKOCTD U TIOJIBUKHOCTD, JIEHCTBHUS, KOTOPBIE MAJIBIIII
OCBAaWBaeT U KOTOPbIE My pa3pelieHbl, — 3TO CTyIeHU U
MpUMETHI B3pociieHus. Pa3Burue (puanyeckux CrrocoOHO-
cTedl mo3BOJIsIeT pebeHKy OmIyIaTh (a3bl CBOEro pocra:
cHavasia, HayYUBIIHCH T10J13aTh, OH UCCIEAYET IIOCKOCTD,
Jobupasich 0 BCceX HHTEPECHBIX YTOJIKOB, 3aT€M, BCTAB Ha
HOTH, OH OCO3HAeT TPEXMEPHOCTh MPOCTPAHCTBA M, HAKO-
Hell, /ieJIaeT TEPBhIE IIIaTH — TaK MaJIbIII MOCTENEHHO CTa-
HOBUTCA Bce Oosiee camocTosiTeTbHbIM. CJIOBO «CaMOCTO-
SITEJIBHOCTh» B OYKBaJIbHOM CMBICJIE ITO/IPAa3yMEBAET CIIO-
COOHOCTDb «CaMOMY CTOSITh». TaKUM 00pa30M JOCTUKEHHUS
B JIBUTATEJIHHON cdepe moMoraioT pebeHKy CTaHOBUTHCSA
Bce 00Jiee HE3aBUCUMBIM.

OcHOBHOe BHHUMAaHHE B 3TON KHUTE y/eJseTcsl JABUTa-
TEJIbHOMY U CEHCOPHOMY OTBITY. Pa3BUTHIO UTPHI pebeH-
Ka B 9THX cepax MOXKHO U HY>KHO CITIOCOOCTBOBAThH: B3pOC-
JIBIM CJIEJTyeT YKPEeIUISATh CITIOCOOHOCTH pebeHKa Ha caMOM
BJIEMEHTApPHOM YPOBHE, IMOJJIEP>KUBATh €r0 WHUITUATHUBY
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B OCBOEHUH T€X MJIM WHBIX HABBIKOB U (DOPMHUPOBATH yMe-
HHE COXPAHATH MYKECTBO B CJIOKHBIX CUTyallHAX. B aToi
KHHUTe COOpaHbl TBOPUECKUE HEU, CTUMYJIMPYIOIIHE I10-
WCK B 3TOM HaITPaBJIEHUH, U IPAKTUUECKUE COBETHI JIJIS 3a-
HATUH C JETbMU.

Wrpatp u ABUTATHCA MOXKHO TZIe YTOIHO: JIOMa, Ha YJIHIIE,
B JIecy, Ha JIyTy, jake B MarasuHe. Mbl cO3HaTeIbHO U30e-
raeM Urp, TpeOYIOIIMX CI0KHOTO MHBEHTAps U OTJINYAl0-
IIMXCSA TPYZAHBIMU IIPABIJIAMH, YTOOBI HAIIM 3aHATUS JIET-
KO BIIMCBIBINCH B TIOBCEJTHEBHYIO XKU3Hb.

MpbI XOTHM IPUBJIEYh BHUMAHHUE POJUTENEH K OOWIIHIO
BO3MOXKHOCTEH IIOMOYb PeOEHKY OCBOUTHCS B OKPY?KAIOIEM
MUPpe: OHU BO3HHUKAIOT KQK/IbIH JIEHb 1 Ha KOKZOM IIary.

OTa KHHUTA MOJCKAXET BaM, UTO /IeJIaTh, YTOOBI He YIIy-
CTUTH U3 BUJy MHOTOUHCJIEHHbIE TIONBITKH Balero pebeH-
Ka COCTAaBUTH COOCTBEHHOE IIPEJICTABJIEHNE O MUPO3/IAHHH,
IIOHATH €r0 YCTPOMCTBO U OIIPE/IESIUTH B HEM CBOE MECTO.
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(1) Xu13Hb HauMHaeTCs:
YTO HY)XHO OeTaM
ONg 340pOBOro pa3BuUTuUa?

UTtoO6bl peOEHOK MOT XOPOIIO pa3BUBATHCS, IMOOYXKAae-
MBIF COOCTBEHHOU JII0003HATEIPHOCTHIO W YIOBOJIbCTBHU-
€M OT COBEPIIAEMbIX JBIKEHUH, €r0 OCHOBHBIE TOTPEOHO-
CTH JIOJIKHBI OBITH YZIOBJIETBOPEHBI. Jlaxke camasi KpacuBast
WUTPYIIKA OcTaHeTcs 0e3 BHHMAaHHA, ecid pebeHOK ToJIo-
JIeH; eMy He 3aX04eTcs I0JI13aTh, €CJIM ero OECIOKOSAT MO-
KpbI€ TIOJITY3HUKHU.

dusnyeckoe U MCUXUYECKOe OJaromosydyre — HeOOX0-
JIUMBble TIPEAIIOCHUIKN JJIsl Y OBJIETBOPEHUSA APYTUX, 0O-
Jiee CJIOKHBIX NOTPeDHOCTeH, TakuxX Kak IOTpeOHOCTh B
urpe u JBrkeHNU. K oCHOBHBIM mOTpeOHOCTAM pebeHKa
OTHOCATCS YTOJIEHUE TOJI0/Ia U JKK/BI, 3aIIUTa OT XOJIO-
Jla ¥ mojijiep:kaHue GU3NIECKOro 3/I0POBBS. 3aTEM CIIEy-
IOT IpyTHE 3JIeMeHTapHbIE MOTPEOGHOCTH, 0 KOTOPHIX pede-
HOK 3asBJISIET B IIEPBBIN I'0J1 )KU3HU U KOTOPHIE B aIbHEN-
meM GOPMHUPYIOT OCHOBY JJI1 PA3JIMYHBIX IIPOIECCOB pa3-
BUTHA. YTOOBI peOEHOK MOT PACKPHIBATh 1 PA3BUBATh CBOU
CIIOCOOHOCTH, PAiOBATHCA KU3HHU U YUUTHCS [TOJTHOIIEHHO-
My OOIIEHUIO C IPYTUMH JIIOJIbMHU, OKPYKAIOIITUE JT0JKHBI
He TOJIbKO 3aIUIIATh ero 1 3a00TUTHCA O HEM, HO H Y/I0B-
JIETBOPATH LIEJIBIH PSJI €r0 HOTPeOHOCTEH.
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OCHOBHbIe NOTPEBGHOCTU pebeHKa

OHU CBONCTBEHHBI BCEM JIETAM Ha 3eMJIE U COXPAHAIOT CBOE
3HAYEHUE B IOHOIIIECKOM U JIa’Ke BO B3POCJIOM BO3pacTe.

K ux umnciy oTHOCATCA:
% J11060Bb U 3260Ta;
% 0o0lleHte ¢ APYTUMH JIIOABMH U IPUBA3AHHOCTD K OJIH3-
KOMY Y€eJIOBEKY;
MpU3HAHYE U ITO/ITBEPIK/IEHNE COOCTBEHHON 3HAUNMOCTH;
IIPOCTPAHCTBO JUJIS UTP U JIEUCTBHH;
BO3MOKHOCTb IPUHUMATD PEIlIeHN;
BO3MOKHOCTD JIECTBOBATh CAMOCTOSTEIHHO;
BpeMs, IIPeJIOCTaBIeHHOE peOeHKYy B €ro COOCTBEHHOE
pacropsuKeHue;
¢ CEHCOPHBIU U IT03HABATEIHLHBINA OIBIT.
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Bce aTH TOTpEGHOCTH CYIECTBYIOT HE IO OT/IEJIBHOCTH, a
BO B3aMMOCBSA3H JIpyT ¢ apyroMm. K mpumepy, ecim y pe-
OGeHKa HET B3POCJIOrO, C KOTOPHIM €ro CBSI3bIBAIOT IIPOY-
HbIE HMOIMOHAJIbHBIE Y3bI, MAJIBIII HE CMOKET BOCIOJIB30-
BaTbhCs MPEAIOCTABJIEHHBIM €My JIJII UTP U JIeUCTBUU IIPO-
CTPaHCTBOM B IIOJIHOH Mepe, Kak OH czesa Obl, Oy/b y He-
r0o OJIM3KUE B3POCIIBIN.

[IpusHaHVe CO CTOPOHBI JIPYTUX JIIOJEN SIBJISETCS pe-
MIAIOIIAM YCJIOBUEM JIJIsI PA3BUTHUs CIIOCOOHOCTH TPUHU-
MaThb camoro cebs1. To, kak pebeHOK OyZeT OTHOCUTHCS K
cebe U K JIPyTUM, B IEPBYIO OYEPEIb 3aBUCHUT OT OTHOIIIE-
HUS K HEMY pojuTesed u apyrux Jjojed. [loatomy Bak-
HeHIINMHU NoTpeOHOCTAMU peOeHKa fABJIAIOTCA JI000Bb U
3a060Ta, TPpU3HAHUE U MTOATBEPIK/IEHIE €T0 3HAYNMOCTH.

Jlns pasButus cnocobHOCTel pebeHKa, ero JyXOBHOTO
U QUBUYECKOTO POCTA, COIUATBLHOTO U AMOIMOHAJIBHOTO
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CO3pEBAHUS BAXKHBI U JIPYTUE IEPEUrCIeHHbIE HAaMU II0-
TpeOHOCTU. B cireayronux yeTpblpex pasjiesiax Mbl MoApoo-
Hee PACCMOTPHUM UX POJIb.

MpuBA3aHHOCTb 1 O6GLLEHNE —
noTpe6HOCTb B 6/IM3KOM YenoBeke

[ToTpebHOCTh B 3aIUINIEHHOCTH, YBEPEHHOCTH W TPU3HA-
HUU CO CTOPOHBI IPYTHUX COXPaHAETCA y YyesloBeKa Ha IMPOTs-
JKeHHUH Bced ero 'ku3HU. Ho B fieTcTBe ee 3HAUEHNE 0COOEH-
HO BEJIMKO, IIOCKOJIBKY JIMIITh OMTMPasiCh Ha HA/IEXKHYIO TIPH-
BABAHHOCTD K B3POCJIOMY, PEOEHOK CMOXKET COXPAHATH yBe-
PEHHOCTB B HOBBIX CHUTyanuax. MiiasieHIiaM U JIeTAM M-
IIIET0 BO3pacTa MpeXk/ie BCero HeoOXOAMMO YCTAHOBUTH C
POIUTENIIMA W JIPYTUMU OJU3KUMHU TPOYHBIE 3MOIHO-
HAJIBHbBIE CBS3H, KOTOPHIE COODIIAIOT JAETSIM YyBCTBO 3aIIlH-
IIIEHHOCTH, U TOJIBKO II0CJIE 3TOTO OHU CMOTYT PElIUThCS Ha
aKTUBHBIN ITOMCK HOBBIX BIIEUAT/IEHUH, HA aKTUBHOE HCCIIe-
JIOBaHUE TPEIMETHOTO W ITPOCTPAHCTBEHHOTO OKPYIKEHUS.

B TeueHMe TEpBBIX JIBYX JIET >KU3HU peOEHKA B3pOC-
JIBIM CTAHOBUTCA JJI1 HETO CAMBIM 3HAUYMMBIM YEJIOBEKOM,
a Tak)Ke MapTHEPOM B UTPE; HO y2Ke TO0BAJIBIM MaJIbIII Ha-
YMHAeT MPOSB/IATh UHTEPEC U K CBOUM poBecHHKaM. Ilo-
CKOJIBKY B3pOCJIbIE ellfe ITOJTHOCThIO OPHEHTHPOBAHbBI HA pe-
OeHKa, yUUTHIBAIOT BCE €ro0 JKEeJaHUS U OCTABJIAIOT 32 HUM
MIPaBo BHIOOpA B UITPeE, POJIb B3POCJIOTO apTHEPA B KAKOM-
TO CMBICJIE HEITOJTHOIIeHHA. UTOOB! YCBOUTH IPaBUJIa COIIH-
QJIBHOTO COCYIIIeCTBOBAHUS, JETAM HY:KHBI pyTHeE JleTu. B
ITOBCEZTHEBHOM JKU3HMU, BCTynasg B KOHTAKT CO CBEPCTHHUKA-
MH, JIETH OOPETAIOT EPBBIN CONMAILHBIN OTBIT: OHH y4JaT-
cA yCTynaTh M HACTaMBaTh HA CBOEM, CCOPUTHCA M MUPHUTh-
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¢, 00UBAThCA CBOErO U IMOAUYHHSATHCA, OpaTh U OTJABaTh,
JIOTOBAPUBATHCA U YCTAHABJIUBATD [IPABIJIA MIPHI, yBAXKaTh
JIPYT Ipyra ¥ IPUHUMATh APYTUX TAKUMHU, KAKHE OHU €CTb.

B mepBble TOZBI KU3HU YEJIOBEK ITPOXOIUT Uepe3 Bak-
Hel1e sTanbl GOPMHUPOBAHUS COIUATBHOTO TTOBEIEHUS.
IToBefieHUECKHE CXEMBI, YCBOEHHBIE PeOEHKOM B 3TO Bpe-
MsI, OIIPEZIEJISIIOT ero obpas JeHcTBUH Ha Oojiee MO3THUX
CTaAUAX U CYIECTBEHHO BJIMAIOT HA TO, KAKOE MECTO OH Oy-
JIeT 3aHUMAaTh B CBOEM COIIMAIbHOM OKPYXeHUH. [10BI:K-
HbIE UTPHI U JBMKEHNE KaK TAKOBOE B 3TOT IIEPHO/, CO3/1a-
0T HamboJiee OJIarONPHUSTHBIE YCIOBUA A (OpMUPOBa-
HHsA COIUAJIBLHOrO IoBefeHuss. OHM IIOMOTAIT AETAM 3a-
BSI3aTh OTHOIIEHUS APYT C APYTOM, MOOYKAAIOT UX K B3a-
UMOOOMEHY, TTO3BOJISIIOT UM TPUMEPUTH Ha cebs pasHble
POJIH, HAYUYUTHCSA CUUTATHCS C IIOTPEOHOCTSAMU APYTUX JII0-
neii. KoHkpeTHble MpobJieMbl, C KOTOPBIMU JETH CTAIKK-
BaIOTCS B MTPE, YaCTO C/Iy?KaT IIOBOZOM IIPOBEPUTH HA Jie-
Jie OCHOBHBIE IIPHUHIIMIIBI COITUATBHBIX B3AUMOOTHOIIIEHUH.

BHuMaHue n 3HaYNMMOCTb —
noTpe6HOCTb B NPU3HAHUU

¥ kaxxzoro pebeHKa ecTb HOTPEOHOCTH B IIPU3HAHUH, B TOM,
9TOOBI €r0 XBAJIFJIN U YYUTHIBAJIN €ro nHTepechl. [Toompe-
HHE U TMOJATBEPKJIEHHE YCIEXOB MOATAIKUBAIOT MAJIBIIIA
K HOBBIM JIOCTHIKEHUAM, a 6€3 IPU3HAHUSA €r0 HACTOMYHU-
BOCTbH OBICTPO ocsiabeBaeT. OKUJAHUSA B3POCIIBIX CTUMYJIH-
PYIOT pa3BuTHE pebeHKa, eCJIM OHU COOTBETCTBYIOT €T0 CIIO-
COOHOCTSAIM: BR)KHO HAWTH 30JIOTYIO CEPEAUHY MEXKIY 3a-
BBIIIIEHHBIMH U 3aHUKEHHBIMU OXKUAaHUAMHU. Ecu oT pe-
OeHKa TPeOYIOT CJIUIIIKOM MHOTOTO M OH HE MOXKET OIpaB-
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JlaTh OXKUJIAHUH, Hey/lauu Oy TyT IpecyeioBaTh €ro O/THA 3a
JIPYro, HaHOCA yIiepb ero 4yBCTBY COOCTBEHHOTO JIOCTO-
HHCTBA: B Pe3yJIbTaTe OH CAACTCA U pa3odyapyercs B cebe.
OtcyTcTBHE pa3BUBAIOIIETO MOOYKIEHNS, HAIIPOTUB, He
MI03BOJISIET PEOEHKY ONPEETUTh TPAHUIIBI CBOMX BO3MOXK-
HOCTel. YPOBeHb ero MPUTA3aHUI ocTaeTcss HU3KUM. Upes-
MepHas OIeKa, HOCTOSHHOE CTPEMJIEHHE OTPAJUTh OT IIPO-
0JIEMHBIX CUTYaIlMi, HEJIOCTATOUYHAS BEPA B €r0 BO3MOXKHO-
CTH He M03BOJISIOT peOEHKY B ITOJIHOH Mepe IIPOsIBUTD ceOsl.
Coo01uTe pebeHKy YyBCTBO YBEPEHHOCTH: «Y Tebs Bce
TIOJIYYHUTCsA! », JIOBEPhTE €My IIPaBO CaMOCTOSATEJIBHO Ha-
XO/IUTh pellleHHe B HENPOCThIX cUTyanusx. He ocrapiisii-
TE €ro CTapaHus He3aMeueHHBIMHU, OTMEThTE MX U IOopa-
ZIyUTeCh 3a HErO, JIJaXKe eCIM He YZAJIO0Ch IOJHOCTBIO JI0-
crryb nemu. OmubKky, HeBepHbIE U 00XOJHBIE ITyTH SABJISA-
IOTCA YaCThIO JII0OO0TO Ipoliecca 00yUeHus, U PeOEHOK 10J1-
JKeH HayJIUThCS IepeKuBaTh Heynaun. [lokakuTe eMy, 4To
OT JIOCTUTHYTOH II€JIU €T0 OT/IEJISIET COBCEM HEMHOTO, IO/-
JIePKUTE ero crapauusi: « Thl caMm 3a0pasics Ha CTYIIEHbKY, a
BeZlb 3TO ObLIO Tak TPyAHO!» PebeHOK ObICTPO TepeHnMaeT
MIO3UTUBHBIE, ONITUMICTUYHBIE YCTAHOBKH B3pocsoro. Kap-
THHA «fI» pebeHka GopMUpyeTcs MO/ BIUSHUEM IIPE/ICTAB-
JIEHHH 0 HEM OKPYKAOIIMX JIIoAel (cM. Zimmer, 2009b).

«[denarw camM!» —
NOTPe6GHOCTb B CAMOCTOSTE/IbHOCTHU

Jdetn — y000nBITHBIE U JTI0003HATEJIBHBIE CYII[eCTBA, OHU
HaxoZATCA B IOCTOSHHOM IIOVMICKe HOBOTO ombITa. CamocTo-
ATEJIbHbIE HeﬁCTBHH U 3aHATHUA IIOMOraxT UM IIO3HABAThb
OKPY?KAIOIINUA MUP U COCTABJIATH IIPEJICTABIIEHUE O HEM.
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CrpemsieHne K He3aBUCHUMOCTH MOOYKIAeT JeTel K ca-
MOCTOATEJTPHON HCCJIEOBATEIBCKON  I€ATEIBHOCTH, B
mporecce KOTOPOH peGeHOK MO3HAET U COBEPIIEHCTBYET
ZaHHBIE eMy criocobHocTH. Kak mpaBuiio, ety He Hy»X7Aa-
I0OTCA B IIOCTOAHHOM IIEAATOTUYECKOM COIIPOBOXKAEHHUHU CO
CTOPOHBI B3POCJBIX, UM HY>KHO IIPOCTPAHCTBO JIJId OJIy4de-
HHA HOBOT'O OIIbITA.

CaMocTosTEeNbHBIE ﬂeﬁCTBHH — 9TO MHTEHCHUBHAA (1)Op-
Ma o0yJueHusl, 33/IeUCTBYIOLAs BCE CEHCOPHBIE BO3MOKHO-
ctu pebenka. MaHUIy/IMpPys NpeAMETaMHU, MOXKHO Y3HATh
nux YCTpOfICTBO U IIO3HAKOMUTHCA C OCHOBHBIMH CBOMCTBa-
MU, YTO COCTaBJIsIET OCHOBY BCSIKOTO IIPAKTHYECKOTO 3HA-
Hus. JleficTBys, peOEHOK TaK»Ke OTKPBIBAET 1 ce0s BO3-
MOXXHOCTU IIPDUMEHEHUA IIPEAMETOB: MAY KAaTUTCA, JIETUT,
OTCKaKHMBAeT OT I10JIa, HO He BCe MAYHM KaTATCH, JIETAT U
CKa4YyT OJUHAKOBO.

Z[eTHM HY>XHO HMETH IPEACTABJICHHNE O KOPPEKTHOM
obpaleHnu ¢ IpeiMeTaMu, YToOb! BHEIIIHEE JeHCTBHUE I10-
CTEIIeHHO IIEpeNnI0 BO BHYTpeHHHH o6pa3. OpgHoro pas-
TJIAABIBAHUA OKDPYXKAIOUIEero Mupa U InpeaMeToB Hea0CTa-
TOYHO — UX HY)KHO IO/IpOOHO M3yunTh. Hukakum obyue-
HUEM WIH OOBSICHEHHEM HEBO3MOKHO IIOKAa3aTb MaJlbl-
11y, YTO TEKYIIYI0 U3 KpaHa BOJY HEJIb3s yJEePiKaTh pyKa-
MU, OHA TaK H Oy/IeT TeYb U BIIUTHIBATHCA B 3€MJIIO, 3aTO B
BeZIpe BO/IA TAK K€ XOPOIIO BUAMMA U OCsA3aeMa, KaK, Ha-
IIPHMep, ITeCOK — BCe 3TO peOEeHOK IT03HAET CaM.

,Z[eTHM HeO6XOILI/IMbI CEHCOPDHO HAIIOJIHEHHBIE BII€4YaT-
JIEHUA O MHUpP€, BOSMOXKHOCTb HeﬁCTBOBaTb U 3KCIIEpUMEH-
TUPOBATb — TOJIBKO TaK OHHU MOTYT OLIYyTUTDH ﬂeﬁCTBHTeﬂb-
HOCTb, BHUKHYTDH B CYyTb HBJ’IeHHﬁ, YCTaHOBHUTDH CBA3U MEXK-
Jy HUMU U B KOHEYHOM UTOTre, pEKOHCTPYUPOBAB 3aKOHBI
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¢usmueckoro Mupa, MOJIYIUTH O HEM OOIIee IpesicTaBJe-
Hue. Takum 06pa3oM JleT KKl pa3 3aHOBO BOCCO3/1a-
IOT 77151 ce0s1 yCTPOUCTBO OKPY’KAIOIEero MUpA.

«To, 4TO MBI pa3bsAcHsAEM pPebEHKy, OH He CMOXKET OT-
KPBITh CAMOCTOATEIBbHO», — CKa3aJl KOT/a-TO CIEeINaIUCT
o nicuxosioruu pasputus JKau [Tuake. ITorpeGHOCTD pe-
OeHKa B CAMOCTOATEJIBHBIX JIEHCTBUAX — ITO HJeasbHas
HUCXOAHAs MO3UIUS JUIS TOTO, YTOOBI OT CAMOCTOSITEIBHO-
TO OIIBITA ITIEPEUTH K CAMOCTOSITEILHOMY IMO3HaHUIO. Pebe-
HOK XOYeT BJIMATh Ha MUD, BBI3bIBATh B HEM U3MEHEHHUH,
OITYIIATh PeaJbHOCTD CYI[eCTBOBAHUSA, TI03HABAA I'PAHUILY
MEK/Iy CBOUM (TeJIECHBIM M JYIIEBHBIM) MUPOM U BHEII-
HUM OKpY>KE€HHEM.

PacrosHaTe NOTEHIMATbHBIE BO3MOXKHOCTH pebeH-
Ka, MpOOY/INTH €ro CrocOOHOCTH, MOOIIPUTh U /IaTh BOJIIO
danTazum — 5TO HEOOXOAMMBIE IIATK HA IYTH K YKpeILe-
HUIO TAKUX YEJI0OBEYECKUX KAUeCTB, KAK YyBCTBO COOCTBEH-
HOT'O JIOCTOMHCTBA U YBEPEHHOCTH B cebe.
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(2) BO3MOXHOCTb M3MEHUTb
CUTYaLMI0 — UCTOYHMK
COBCTBEHHOM CUJIbI

«CMory nepenphirHyTh Yepe3 KaHaBy WIN HET?», «Pelrych
3a0paThCsi Ha TOPKY WJIH OCTaHyCh BHH3Y?» Kak 4yBCTByeT
ce0s1 pebeHOK: CHUJIbHBIM HJIH CJ1a0bIM, HACKOJIBKO OH JIOBE-
psieT CBOMM CIIOCOOHOCTSIM, OTCTYIIAeT IEPeA TPYAHOCTs-
MY WJIH OHU, HAIPOTHUB, JIUIIb [TOA3aI0PHUBAIOT €T0, — BCE
3TO 3aBUCHUT OT €ro IMpeCTaBieHus o0 caMoM cebe. B oOpa-
3e «fI» CHOBa U CHOBa OTPA’KAETCS OIBIT, KOTOPHIH pede-
HOK TIPUOOpPEJT BO B3aUMOJIEHCTBUU € OKPYXKAIOIIUM MU-
POM, OTPaKAIOTCA U MPEJIOMJISIOTCA OKHUAAHHUS B3POCBIX
10 OTHOIIIEHUIO K HEMY.

TakuMm xe 00pa3oM IIPOUCXOAUT H3MeHeHHe o00pasa
«fI» Ha IPOTAKEHNH Beell KU3HU. UesloBeK He pa3 3a7aeT
cebe Bompoc: «KTo 51 Tako#?» U UIET HA HETO OTBeT. B mep-
BBIE TOJbI JKU3HU MPEJICTABJIEHNE O ceOe B 3HAUNUTEIHHOMN
Mepe OCHOBBIBAETCS Ha JIOCTIKEHUAX B JIBUTATEHHOM
cepe, OTKPHITHN CBOUX (PUBUYECKHX BO3MOMKHOCTEH (CM.
Zimmer, 2009b).

22



KoHen 03HaKOMUTEIHHOTO (hparMeHTa.
JI1s1 TproOpETEeHNSI KHUTH TTEPEUINTE Ha CalT
Mara3uHa «JICKTPOHHBIN YHUBEPCY:
e-Univers.ru.


http://e-Univers.ru
https://www.e-univers.ru

	Содержание
	Введение: чудо первых лет жизни
	1 Жизнь начинается: что нужно детям д ля здорового развития?
	Основные потребности ребенка
	Привязанность и общение — потребность в близком человеке
	Внимание и значимость — потребность в признании
	«Делаю сам!» — потребность в самостоятельности

	2 Возможность изменить ситуацию — источник собственной силы
	Опыт самостоятельности
	Я могу чего-то добиться
	Моя самооценка
	Укреплять уверенность в себе
	Владеть ситуацией
	Как способствовать развитию самостоятельности

	3 Дорогу осилит идущий
	Значение двигательного опыта
	Выявление закономерностей
	Активно познавать мир
	О развитии чувствительности

	4 Маленькие ножки — большие дорожки
	Первый год жизни: исследую мир ползком
	Второй год жизни: доберусь до всего на свете
	Третий год жизни: а что у вас новенького?

	5 Смелость быть в месте
	Что поможет активно познавать мир?
	Игровое пространство для принятия решений
	Познание мира в действии
	Игра и движение в повседневной жизни
	Советы тем, кто не особенно подвижен

	6 Что пробуждает фантазию: творческие игры с предметами обихода
	Подвижные настольные игры
	Игры с картонками — упражнения на равновесие
	Метла — лошадка и партнер по танцу
	Зонтик для бега и полетов
	Коврик для катания
	Прищепки: ловкость рук и сноровка
	Трубки: строим и балансируем
	Коробки: прячусь и смотрю в окошко

	7 Школа восприятия
	Все во взгляде: зрительные игры
	Услада для слуха: игры со звуком
	«Видеть» с помощью рук: игры на осязание
	Школа пластики: подвижные игры
	Учимся балансировать: игры на равновесие
	Знатоки вкусов и запахов: игры на вкус и обоняние
	Речь в движении: подвижные речевые игры

	8 В исследовательской лаборатории природы
	Вода и песок — больше чем слякоть!
	От игр с водой — к плаванию
	Ощутить природу всем существом
	Лес — место для подвижных и познавательных игр
	Приключения в царстве снега и льда

	9 Подвижные игры д ля родителей и малышей
	Пражская программа «Родители и дети» (PEKiP)
	Групповые спортивные занятия с детьми и родителями
	Игровые группы
	Игровые занятия
	Родители — партнеры и помощники
	Что такое «хорошие занятия»?
	Подвижные игры для детско-родительских групп
	Игровые правила для родителей

	Литература



