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Ot aBTOpa

S1 Bcerma JroOMIIa CKa3KH, CKOJBKO ceOst moMHIo. Jlrobuna nx
ClIyliaTh, YUTaTh, MPUIYMBIBATh, WHCUEHUPOBATH. Y MEHS MHOTO
JETCKUX BOCIIOMHHAHMI, CBS3aHHBIX CO CKaskamu. M g xaskmoit
JKU3HEHHOW CUTyallMM y MeHs ObLTa CBOSI CKa3Ka, OOBSICHSIOIIAS TO,
YTO MPOUCXOAUJIO B PEAIbHOCTH.

Kornga s Obuta MasneHbKOW J€BOYKOH, MBI XKHJIM B BBICOKOM
JBYX3TaXXHOM JoMe. SI MmomHIo, 4TO JroOMJIa LEIUISTh K BOJIOCaM
Oexyro, BO3MYIUHYIO, paclIuTyio cepeOpoM (aTHHOBYIO HAKUIAKY AJIS
MOJYLIEK, CAAUThCA HA MOJOKOHHUKE BTOPOrO 3Taka U BOOOpakaTh
cebs mpuHueccoii. Ecnu ynuua Obuia 6e3imroHa, st mpeacTapisiia cedst
MPUHLIECCO, KOTOpasi B CBOEM 3aMKE y OKHa OxuzaaeTr npuHua. Eciu
BUJEJIA, KaK MaJIbYMIIKM WIPAIOT B «CHEXKHW» WU «Ka3aKOB-
pa300iHUKOB», 5 CTaHOBWJACh TMPUHIIECCOH, HabMOJarouIe 3a
TYPHUPOM TMPETEHACHTOB Ha MOKO pyKy M cepaue. A wuspenka,
0COOEHHO BO BpeMsi OoJie3HEH, s mpelcTaBisuia ceOs MPHUHLIECCOI,
3aTo4eHHOI B 3aMke Kowes beccmeprtHoro.

A eule B MOeM JeTcTBe ObUT 3aMeYaTeNbHbIN /1], HACTOSIILUI
BOCTOUHBIH Myapeu. S moOuna 3abupatbcs K HEMY Ha KOJIEHH U
ciyumaTth ero ucropud. Mcropuum ObuM TpyCTHBIE U CMEILHBIE,
peasibHble ¥ MpPUIyMaHHBIE, TOYYUTENIbHBIE U MPOCTO UHTEpecHbIe. He
YAUBUTENIBHO, YTO Jeld Obul Ul MEHs CaMblM YMHBIM, CaMbIM
MOHUMAOIUM U caMbIM JOOpbIM YesoBeKoM Ha cBete. M xoTs nen
CHJIBHO XpoMaJ Ha OJHY HOTY U OBLI CJEMbIM, JUIsi MEHsS OH ObLI U
caMbIM KpacuBbIM. U KOHeuHO, s cuuTaja ero BosmeOHUKOM.
Hanpumep, ecii s mpocelnajgach Cpeld HOYM OT PaBHOMEPHOIO
MOCTYKMBaHUSI KOCTBUJIEM MO MOy W BHJEJA, YTO 3TO JeJl XOOUT MO
KOMHATe, s CHOBa CIIOKOWHO 3achlMasia, yBEpeHHas, 4TO TaK OH
OTTOHSIET OT MEHS BCSKYIO HEUMCTh M OXpaHseT Mol coH. S molumna
Jela, 1 MHEe O4YeHb XOTesoch OBITh eMy mose3Hoii. Camoe Gosblioe,
YTO s MOIJIa ClieslaTh Ul HEro, 3TO MOMOYb €My IMepeBUIaThCs IO
koMmHate. Ho s MOMHIO, 4TO OfHAX bl MpUAyMaja U pacckasaja Jedy
CKa3Ky O TOM, KakK JOOporo crapua 3akoJgoBaj 3JI0W KOJNAYH U
0oTOOpas y Hero riasa, ¥ Kak MaJIeHbKasl JE€BOYKa MpEeBpaTHJIach B
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«IJia3a» CTapydka U ImoMorja emMy HO6C,Z[I/ITI) KOBapHOI'0 KOJIAYyHa. H a
INIOMHIO, KAaK B KOHOE CKasKM H3 CJCNbIX JACAYIKHWHBIX TJa3
IIOKaTHUJINCH CJIC3bI.

51 Morna Obl ellle MHOTO M JOJIO paccka3blBaTh O TOM, Kak
cKa3Ka MoMoraja MHe B JIeTCTBE M30aBISAThCSA OT CTPAXOB U CKYKHU, U O
TOM, MTOYEMY 51 BEpIO B €€ BoJIIeOHyo cuily. Ho B 3TOl KHUTe MHE He
XOUETCSl paccKasplBaTb HMCTOPUM M3 CBOETO JETCTBA, a XOYETCSH
MOJCIUTECS  3HAHUSAMH W ONBITOM W3 CBOEH  B3pOCIIOi
npodeccUOHaNbHOM XU3HU. MHE XO4eTcsl pacckas3aTbh 00 0COOEHHOM
CKa3Ke, TepaneBTUYECKON, — BOJIIIEOHON MOMOILHULE AJIs1 POAUTEIEH,
0a0y1uex U AeyIIeK U y IMBUTEJIbHOM METOIE Ul ICUXOJIOTOB.

JTa KHUTA, BEPOSITHO, OTHOCUTCSI K TaKUM, KOTOPBIE MOXKHO
nucath 6eckoHeuHo. Kaxxaplil pa3, koraa s gymana: Bce, JOCTaTOYHO,
Ha 3TOM CTOMT OCTAHOBUTBCS, B MOKO MPO(PECCUOHAIBHYIO >KU3Hb
BXOJMJIM HOBBIE MaJICHbKHME KJIMEHTBI, a 3HAYUT, POXIAJIUCh HOBBIE
cka3ku. UuTaiiTe UX B MEPBOIl YaCTU KHUTH.

Onepekast BaIlK BIICYATIICHUS, CKaXy, YTO HE KaXKAas cKasKa
BaM TOHpAaBHUTCS, He Kaxxaas OyaeT mpuHsTa. M 3T0 HOpMalbHO,
MOTOMY YTO Yy KaXIOr0O W3 HAc CBOsS KapTHHa MHpa, CBOE
Npe/ICTaBlICHUE O PELICHUU TOM UM UHOM MPOOJIEMbI, HO U, KOHEYHO,
CBOM TPOCKLUHU, CBOW JETCKHIl OMBIT. A MepCOHUPHUIUPOBAHHAS
TepaneBTHUYeCKas CKa3ka BcerJa HWHIWBHIyallbHa, a 3HAYUT,
COYMHEHHAs C YYETOM KapTUHBI MUPA U OINBbITa KOHKPETHOTO peOeHKa.
[TogpoGHee 0 TeopHH KOHCTPYUPOBAHUS TE€PANEBTUUECKON MeTadophI
M KOMMEHTapuu K OTAENbHBIM CKa3KkaM 4YHUTaiTe BO BTOPOIl 4acTw
KHUTH.

Jlapro BaM 3Ty KHUTY ¢ OTPOMHBIM yJOBOJILCTBUEM, PALOCTHIO
1 6Jarofapro Bcex U KaXkJ0ro, KTO MPUYACTEH K €€ MOSIBICHUIO.

C awoboevio, Pazuoa Tkau.



Cepoeuno 6nazooapio

pooumeieti MOUX KAUueHmoa
3a pa3pelieHue paccka3aTh 00 UX JETIX
1 onyOJIMKOBATh NEePCOHUDUIIMPOBAHHBIC CKA3KH;

Haoeocoy Bacunenxo-Kopoesanckyro,
YHUKAIBHYIO XyJIOKHHUILY, 32 BOJNIIEOHBIE HILTIOCTPALIUU K CKa3KaM;

cnywamenet Llkoner mepaneemuueckoti memaghopol
«/lokmop Ckazxkay
3a UX BJOXHOBEHUE, TBOPUYECTBO U YYJECHbIE CKA3KH,
PO’XJIEHHBIE HA 3aHATUSIX;

yumameneti cmpanuywl «/{oxmop Crazxa» é Facebook
32 SMOLMOHAIBHYIO NOAJAECPKKY U HHTEPEC K TEPANE€BTUUYECKUM
CKa3Kam;

oous Jlunuro
3a MpoQeCcCHOHAIbHBIC KOHCYJIbTALINU
10 MEIULMHCKUM aclleKTaM JETCKUX OOJIe3HEH;

coina Bumanus
3a IIEHHBIE PEKOMEHIALUH 10 CTPYKTYpe U ODOPMIICHHIO KHUTH;

myarca Bnaoumupa, mamy Pazuio, cecmpenxy I 'yzanuio,
8cex pOOHBIX U OIUKUX, OpY3ell U KOJL1e2
MPOCTO 3a TO, YTO BBl €CTh B MOEH KU3HU.



Yacte 1

HEJIEBHBIE CKA3KH



HAPYIHIEHUE CHA
Cpenu MHOTMX MapKepOB HapyILlIEHHsl CHA PeOeHKa, CBSI3aHHBIX C
MCUXOJIOTMYECKUMU TPUYMHAMK, I Obl BbIOENWIA HOYHBIE CTpaxu,
KOLIMapHble CHOBUJEHUs U TaKU€ CTEPEOTHITMHU MOBEJEHHUs, KaK COCaHue
nanblia, OOKychlBaHME HOTTel M MacTypOupoBaHue. Kaxaoe u3 3tux
HAapyIIEHUH CTaBUT Mepe] POAUTESIMU BIIOJHE KOHKPETHBIE 3a/1ayd,
PpELIEHHE KOTOPBIX MOXKET OBITh MPEUIOXKEHO B CKa3KaX.

Hounrble cTpaxy M KomIMaphl

HouHble npucTynbl cTpaxa NpeacTaBsIOT coOOi BHE3ArHOE
TICUXOMOTOPHOE BO30Y>KJIEHHE U CIIy4aroTcs B IEPBOi MOJIOBUHE HOUM. KX
JUTUTENbHOCT OT 30 cekyHA A0 5 MUHYT. [Ipy HOUHBIX cTpaxax peGeHKa
CJIOXHO pa30yauThb, OH HE BCTYMA€T B KOHTAKT MpU MpoOy>KAECHUH, HE
TOMHHUT O CIIyYUBILIEMCS, HO JIETKO 3aChINAET MOCIIE YCTIOKOEHUSL.

B oTinuue oT HOYHBIX CTPaxOB HOYHBIE KOIIMApPhl POUCXOIAT BO
BTOpOM MOJIOBUHE CHA M COMPOBOXAAIOTCS IMyTAIOIIMMUA CHOBUICHUSIMM.
PeGenok ObicTpo MpolyKaaeTcesi, MOKET pacckazaTh, YTO MPUCHUIIOCH, HO
KpaiiHe TsDKeJIO BO3BpallaeTcs B COH. J[aHHOE paccTpOMCTBO CHa
¢ukcupyetes y pereit ¢ 3-x netHero Bo3pacrta. KommMapHbie cHOBUAEHUS
3a4acTyl0 HOCST CHUMBOJMueckuil xapakrep. Hampumep, peGeHky
OOJILHOMY acTMOW MOrYT CHMTBCSI CLIEHBl YAyIIEHHs, a peOeHKYy,
CTpajaroLIeMy OT U3XKOT'H, — MOXKaphl.

Pa3ymeeTtcs, 1 HOUHBIE CTPaxu, U HOYHBIE KOLIMaphl MOTYT OBITh
CIICICTBUEM [JHEBHBIX NepexuBaHuii peGenka. He Tak paBHO B
AJIEKTPOHHOM INMHCbME MHE paccKa3aiy CTy4aii, Korja JAeBouKa 5 JIET cTajia
YYacTHULEH MHCLEHHPOBAaHHON CKa3KW, B KOTOpO ee moxuuaeT IpakoH
U yHocuT B rnewepy. Ilo croxkeTy cka3kM [EBOYKA KaKOe-TO BpeMs
MPOBOAMJIA B TELIEPe B MOJHOM OAWHOYECTBE, a TOTOM €€ cracall pelLaphb.
M xors cka3ka 3aBepliajach CYacCTJIMBO, BMEYATIMTENbHAS JEBOYKA
OKa3ajiach MJICHHUIIEH CTpaLIHBIX CHOB MPO ApakKoHa. S oTrnpaBuiia MaMe
CBOIO [IaBHIOIO CKa3ky «Mo# apyr — J[pakoH», U Ham YJaloCh C €€
MOMOLLBIO U3MEHUTH OTHOIIIEHUE JIEBOUKH K IPAKOHY.

Ilpumeuanue: Flzvenenue omrowenus K CKA304HOMY NEPCOHANCY — IMO
00UH U3 6APUAHINOE MAK HA3ZBIBAEMO20 «OEKOOUPOBAHUAY — UIU
«NEPENPOSPAMMUPOBAHUALY NEPENCUBANHULL PeDEHKA.
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Moii opyz — /Ipaxon (noumu npasoueas ucmopus)

VY MeHs ecTh 3HaKOMas JIeBouKa 1o umeHH Jlapbs. Mama u nmana
30ByT ee Jlama, a crapumii 6pat — Tpycuinka. ["on Hazan, koraa Jlapes
ObLIa COBCEM MaJIEHBKOI JIEBOYKOIA, cTapImii Opat pacckasan el ckasKy o
HenoOeIMMOM  TpexrosioBoM JlpakoHe. JTo 4Yyaulle HHUKTO HE MOr
noOeuTb: HU CMeJible OOoraThlpd, HH 3JIble KOJIYHBI, HH J0OpbIe
BoJIeOHUKU. [IpakoH Ob11 6eccmepTeH. Eciu eMy pyOuiu rosioy, Ha €€
MecTe BbIpacTajii TPU HOBbIE. ITO Obljla OYEHb CTpAITHAs CKa3Ka.

C tex nop Jlama ruoxo cnana. Kaxmayro Houb eif CHUICS OAuH U
TOT € COH, YTO K HEW B CIIAJIbHIO BPBIBAETCSI OTHEABIMALINI J[paKkoH H. ..
Jlama B y>ace npocbinanack. J[eBouka HU pa3y HE CyMesa JOCMOTPETh 3TO
CHOBHJIEHUE J0 KOHLIA, TaK €if ObIIO CTpalLHO.

Korna Jlappsa pacckazana MHE CBOW COH, s BCIIOMHUJIA, YTO BCE
JpaKoHbl — OOJIBIIIME CJIACTEHBl, OHU OUYEHb JIIOOAT KOH(ETHI U MEUCHBeE.
MBpi gorosopusiichk ¢ Jlameil, octaBUTh nepes CHOM Ha TyMOOYKe BO3JIE
KpOBaTH OJIFOJ0 CO CIIAJOCTSIMU U JOCMOTPETh COH 10 KOHLIA.

Ha cnenyrowee ytpo Jlapes pacckasana MHE MPOJOJDKEHUE CHA.
Korpa JlpakoH BopBajicsl B KOMHATY M y)K€ XOTEN Ha HEE HAKUHYTHCS, OH
yBUEN OJI0/10 ¢ KOH(pETAMH U NeYeHbeM. J[pakoH OCTOPOXKHO MOJIOIEN K
TyMOOUKE U Hayaj HabMBaTh cBOW poT ciagocTsMu. [locse Toro, kak Bce
OBLIO CheNIeHO, OH TUXO MpoluenTat: «/lama — Tel camas Jiyyias JeBOYKa
Ha cBete. Thbl OIHa He CTana pyOUTh MOIO TOJIOBY, @ HaKOpMHJIa
KoH(peTamMu U nieyeHbeM. Tenepb s — TBOit npyr. Hukoro u Hukorma He
Oolicst, ¢ ceroiHsIHe HOYM TBOM COH oxpaHsieT J[pakony. [locie Toit
Hou Jamry nepectany 6eCiOKOUTbh HOYHBIE KOIIIMAPBL.

Bo Bceii 3T0i1 McTOpUK OcTanack ONHA 3arajika, KyAa MpOoNalu
KOH(eThI U nieueHbe. [loueMy 611010 yTpoM ObUT0 mycThiM? MOXKET OBITh,
OTBET Ha ATOT BOMPOC 3HAIOT JlarmmHbl MaMa 1 rnamna?
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Hctopus nsaruiieTHeil Bapu, koTopast miioxo cnaja v
€TPajaja OT HOYHbIX CTPAXOB M MYTal0IIUX CHOBHIEHUH

Mama Bapu npeanosarana, 4ro mpoOjeMa JOYEpH KakK-TO
CBsi3aHA C JIByMsl CllydasMu HX pas3nyk. IlepBasi ciyuuiack, Koria
Bape 6p10 Bcero aBa Mecsina. Torma 1€BoYKy FOCHHTAIU3UPOBAIH B
peaHuMaIHIo HH(EKLIMOHHOTO OT/IEJIEHUS, U OHa OblIa «MEX Ty HEOOM
U 3emuleii» Be Hedenu. Pasymeercs, Mamy K Heil He myckanu. Bropas
pasiyka ciy4yuiack, korja Bape Obuto uyTh Gosiee Tpex Jjier. Mama
yexana B VIHOUIO y4uuThCs, I€BOUKA OY€Hb MO HEil cKyuasa, U y Hee
MOSIBUJIUCH CEPbE3HBIE MPOOJIEMBI CO CHOM. Uepe3 HECKOIBKO MECSLIEB
OTLly NpUUIOCh NpuBe3TH Bapro Kk MaTepu, M XOTS CEMbs
BOCCOEIMHUIIACH, TPOOJIEMBI CO CHOM IPOJIOJKAIM yCUIIMBATHCS.

ITocne netanbHOrO OOCYXKIEHHS CUTyallMd U COTJIACOBAHHUS
MEPCNEKTUB TCUXOJOIMYECKON MOMOLIM OBbUIO MPUHATO peLICHHE
JEKOIUpOBaTh TpPaBMAaTUYECKUE BOCMOMUHAHMS J€BOYKH, JaTh eif
BO3MOXXHOCTb MEpeXUTh HoBoe mnepexuBaHue «MAMA BCEI'IA
PAJIOM» 1 TeM caMbIM cO3AaTh OCHOBY JJISl CHOKOHHOTO CHA.

Wrak, mporpamma momoly BKJOYaga B ce0s HECKOJIbKO
cka3ok. Bnauane Oblna co3gaHa ckaska «Bomme6Huna Bapsapa,
MeBeXOHOK AHApeiika u osneHeHok Cens». Mcropusi oObeauHsnIa
3HaKOMbIX Bape u mo0uMBbIX €10 nepcoHaxel u3 a30yKku (MeIBe>XOHKA
AHJpeliky 1 osneHeHKa CeHI0) cO CHelMaIbHO CO3JaHHBIMU IeposiMU
(3aeiM CeBepHbiM Betpom u g06poit BonmuebHuueir Bapsapoii). Jta
CKa3Ka Momorajia peOeHKY MO3HAaKOMHUTBCS C HOBBIMH IEPCOHAKaMHU,
HNOJArOTOBUTH MOYBY AJIs AaJIbHEIIEH paOOThI ¥ Napalie]IbHO periaia
MOBEJICHUECKYIO MpobJIeMy, Takxe 3asBIEHHYI0 MaMoi Bapu, ccop ¢
JBOIOPOJIHOM cecTpeHKoi. J[pyrue ckazku o BouueOHHLE Bapsape,
MEJBE)KOHKE M OJIECHEHKE ObUIM HampaBJeHbl Ha peLIeHHE 3aJadu
nepenpocpamMmuposaniis TPaBMaTUYECKOI O MEPEKUBAHNU.
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Bonweonuya Bapesapa,
Me06eHncoOHOK Anopeiika u onenenok Cens

Jlanexo-aaneko, 3a XOJIOAHBIMUA MOPSIMH, OEJTBIMU CHEraMH, Ha
CaMOM CEBEpHOM IMOJIFOCE S>KWIM-OBLTM JBa Jpyra MeJIBEXKOHOK
Anpgpeiika U osieHeHOK CeHs. WM ObUIM OHM caMbIMHU JIy4IUMMH
Jpy3bsIMM Ha CBET€ — BCEM JENWINCH, APYT JPYXKKY He oOuKau,
HUYero Apyr y JIpyra He OTHUMaJid, a Korja ObUIO OYEHb XOJIOJHO,
JIpYT K APYTY NPUKUMATUCh, YTOOBI HE 3aMEP3HY Th.

N Bce y HuX ObUIO XOpOLIO, MOKA OJHAXAbI HE MO3aBUIOBAI
uM 3noi Cesepabiii Betep. U pewun Betep npy3seit noccoputs. [Tomyn
OH CO 3JIOCTBIO Ha MEJIBE)KOHKA, MOYJI CO 3JIOCTBIO Ha OJICHEHKA... U
cpasy crajo Apy3bsM XOJOAHO-XosoaHo. M maxe cepaue oT xojona
3aMep3IIo.

A Kak TOJIbKO cepJle 3aMep31o, Tak U Apyx0a 3aKOHUMIIACh.
[ToiiMaeT MeOBEKOHOK pPBIOKY, @ OJICHEHOK €€ OTOepeT M JalieKo-
Jajaeko OTKUHeT. HaifneT oleHeHOK MOX-TpaBy MOI CHEroM, a
MEJIBE)KOHOK €ro OTTOJKHET M MOX-TpaBy IO CHETy pacKuiaeT. A
BETEP CMOTPUT U pallyeTcs, UTO Apy3el MOCCOpUI.

MHoro nu, Mano JIM BpPeMEHHU NpOILIO, TOJBKO MpojeTaia
OJIHaX bl HaJl MOJKOCOM A00pas BousieOHMLa Bapapa. YBunena ona
MEJBE)KOHKAa M OJICHEHKa W CUJIbHO-CHJIBHO 3aXO0Tejla, YTOObl OHU
cHoBa moapyxuiauch. [lomyna Tteruiom BapBapa Ha MeIBEXOHKa,
MOJTyJia TETIOM Ha OJIEHEHKa, U BMUT OTTAsIIU UX cepua.

OO0pagoBaTUCh 3BEPIOLIKY U JaBail OOHUMATBCS U 1IEJIOBATHCS,
u Bappapy Omaromaputb. A BapBapa uM U TOBOPHUT: «XOpOIlIUe
3BEPIOLUKHU )KUBYT APYXKHO U APYT Apyra He 0OMXKaloT, UTPaloT BMECTE
Y HUYEro y Apyr Apyra He oTHuUMaroT». C TeX Mop MEABEXOHOK U
OJIEHEHOK Bcerja UBYT ApYXHO. A 370ro BeTpa BapBapa HaBcerna
MpOrHaJia BEICOKO-BBICOKO Ha HEOO, Ha XOJIOAHYIO 3BE3]Y.
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Boaweonuya Bapeapa u manenbkaa 0e6ouxa

XKuna nHa cBete noOpasi BoaeOHUIIA U 3Bad ee Bapapa.
beula oHa camas npekpacHas BOJNIIEOHUIA HA CBETE U BCErja 3Hala,
KOMY IIPUMTH HA TOMOLLb.

S pacckaxy TeGe UCTOPHUIO MPO MAJIEHBKYIO AE€BOYKY, KOTOPOA
BoJILIEOHKLIA BapBapa noMorana HECKOJIBKO pas3.

skeskosk

XKuna-6pina ManeHbkas aeBoyka. M korma oHa Oblia coBceM
MaJieHbKas-MaJIeHbKasl, TMPOCTO KpPOXOTHas, Ha Hee TMOoAyJl 3Joi
CesepHbiii Betep, u n1eBouka 3aboiiena. Ee 3a0panu y MaMbl U YBe3JIH
B OosbHUILY. MaJjieHbKasi IeBOYKa TaK CHJILHO OoJesa, YTO BeCh JECHb
BO3JIe Hee ObLIM BpayH, a MaMy U Mamny K Heil He MmycKasu.

W Ttonbko, Korja HacTymajla HO4Yb, U B OOJBHULE BCE
JIOKUJIUCh  cMaTh, MNpoucxoAuwyio uyao. Bomwebnuua Bapsapa
B3MaxuBaja BOJIIEOHONW MAJOYKOM, M MaMa MaJIEHbKOW JE€BOYKHU
OKa3bIBaJach PSIIOM. MaMa KpermKo-Kpenko 0OHMMalia CBOKO T0UEHBKY
U HeXHO ee menoBasa. M godenbke HaumHaiu cHUTBCSA JIOBPBIE u
XOPOIIME cHbl. 1 Tak oHa ObicTpee BbI3IOpaBIIMBaIa.

A KorJa MajieHbKasi JeBOYKa MOJHOCTBIO BBI3IOPOBEJIA, Bpauu
oTmycTuid ee JoMoil. Bce: mama, mama, 6aOylIku M AEAYHIKH —
panoBanuch ee BoO3BpalleHHto. M Ooublile BecexX pagoBajiach A00past
BoJiLieOHuUIIa BapBapa.
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Kak eonmeonuya Bapeapa
nOMO271G MAIEHbKOIL 0e60UKe MAMY pa3dyOums

[ToMHuIIb, 5 paccka3zpiBajia TeOe, YTO XUJIa HA CBETe J00pas
BoJIIeOHMLIAa W 3Bajdu ee Bappapa. beita oHa camasi mpekpacHas
BOJIIIEOHUIIA HA CBETE U BCEr/ia 3Haja, KOMY MPHHUTH Ha MOMOLIb.

A ewme s pacckaspiBaja TeGe MpPO MAaJEHBKYIO JI€BOUKY,
KoTopasi cuibHO 3aboiena, a BonmeOHMIAa Bapapa craenana Tak,
4TOOBI MaMa IMOMOTJIa MaJICHbKOI JIEBOUKE BBI3JIOPOBETD.

skeoksk

CeronHss s pacckaxy TeOe elle OAHY MCTOPUIO Tpo
BOJIIIEOHMILY BapBapy, MaJleHbKYIO JIEBOUKY U €€ MaMy.

Dta uctopus ciayduiiack AaBHo. 3nmoit CeBepHblii BeTep Hukak
HE MOT YCIOKOUTBCS, YTO Y MAJIEHbKOM JE€BOYKHU TaKas Xopolias Mama
U pelui B 3TOT pa3 3aMOPO3UTH MaMy.

OaHax sl HOUBIO, KOTJa Mama CJIaJKo crajia psoM CO CBOEi
Jo0UMOl JloueHbKoM, BeTep cUJIbHO-CUIIBHO MOIyJl Ha mMamy... Ho
HUYEro HE MPOM30ILI0, Mama IMpoJoJDKalia CIaJKo CraTh, OOHSB
JIOYEHBKY .

Betep eiie cuibHee Moaysl HA MaMy, HO OHa CHOBa OCTallach
KMBa M HeBpeAuMa. Berep He 3Haj, 4yTOo y MaMbl ObUIO OO0JbINOE
mo0siee cepie, KOTOpoe HeJlb3sl 3aMOPO3UTh.

Toraa BeTep pewniI OTMpaBUTH MaMy B MHUP CHOB, YTOOBI OHa
HUKOIJa HE CMOIJa BEpHYThCS K JOUYEHbKE U OOHSATH €€ KpernKo-
kpenko. OH AyHyJn Ha MaMy TpUA pa3a U npousHec: «Tenepb Tl
Oyziemib >XKUTh B MUpe cHOB Beuno!» Tak u ciayuyusiocs. Mama ycHya
KpEMKO-KPEerKo, 1 HIKTO €€ He CMOT YTPOM pa30yauTh.

Jloma cpasy crano rpyctHo 4 xosiogHo. Bcem He xBartaio
MaMUHOI JIF00BU U J0OPOTEL.. OCOOEHHO CUIIBHO TPYCTHIIA MaJICHbKas
JIEeBOUKa.
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JleBouka rpycTuja Tak CHJIbHO, YTO € Hayauu CHUTHCSA
cTpaiuHele cHbl. IHorza eif caumiics 3noit CeBepHblili Betep, koTopslii
TPOMKO CMEsUICS W Tpo3ui el najbleM. A HHOrga €il CHWINCH
OJIHOHOTHE U OJHOIJIa3ble pa300iHHUKHU, KOTOpblE OTOMpaIHd €€ Mamy.
Kaxaplii pa3 geBouka Mpocklnajgachk, Iakaiza ¥ He MOHUMaJa, uTo ¢
HEM MPOUCXOIUT.

VYTpom oHa Bcerja noaxoausia K KpoBaTh MaMbl M HAUMHAJa ee
OyauTh, OHa Kpuyaja el B yXo, Lumnaja, Kycaja, Ouia KyJaukaMH...
Ho mama He npockinanacek.

Kak-to MuMo uX oOKolika mpoJietasa a00pasi BOJIIEOHHUIA
Bappapa. Ona yBuzena, kak MaJieHbKas J€BOYKA KOJOTUT CIISILIYIO
MaMy U CIpOCHIIA:

— Yro THI Oenaes?

— byxy mamy, — orBeTuna aeBouka. — Ee 3akosmoBan 3ioit
Berep, a s xouy, yToOBl OHa MPOCHYJach MU CHOBA MEHS KPENKO
oOHsi1a, U MpUjIackaia.

— Pa3Be MOXXHO MaMy pa30yauTh KyJaukaMHu? — yJIBIOHYJach
BOJIIIEOHMLIA. — Pa30yIuTh MOXCHO TOJIBKO JIFOOOBBIO. [Towenyit cBoro
MaMO4Ky, ¥ OHa Cpa3y MPOCHETCH.

JleBouka nociyiana BOJIIEOHUIY U MOLIEJIOBaIa Mamy.

Mama TyT ke mnpocHyinach. IloTsiHynach, yJiblOHynach Hu
KPEMKO-KPEIKOo Mprxala K cede ToOUMYIO JOYEHBKY.

3noi1 Berep nosetan-nojeran 3a OKOLIKOM, Ja TaK U yJeTel
HH C YeM.

A Mama M JeBOYKa C TeX MOp CHAT KPEenKo, U UM HE CHATCA
CTpallHBIE CHBL

19



Konery 03HaKkoMUTENIBHOTO (PparmMeHTa.
Jl1st mpuoOpeTeHUsI KHUTH MePEeanuTe Ha CalT
Mara3uHa «JIEKTPOHHBIA YHUBEPCH:
e-Univers.ru.


http://e-Univers.ru
https://www.e-univers.ru

	Содержание
	От автора
	Сердечно благодарю
	Часть 1. ЦЕЛЕБНЫЕ СКАЗКИ
	НАРУШЕНИЕ СНА
	Ночные страхи и кошмары
	Мой друг - Дракон

	История пятилетней Вари, которая плохо спала и страдала от ночных страхов и пугающих сновидений
	Волшебница Варвара, медвежонок Андрейка и олененок Сеня
	Волшебница Варвара и маленькая девочка
	Как волшебница Варвара помогла маленькой девочке маму разбудить
	Звездочки от мамы
	Чудесный клубочек для Мишки
	Мишутка Ваш утка и мамина ниточка


	КОПИЛКА СКАЗОК (сказки на тему страхов и проблем со сном)
	Страшилки, или Кто кого боится?
	Полезная Боюська
	Бабуся Ягуся - Золотые ножки
	Сказка о Фее ветра
	Котенок Мур-Мур
	Догадливый комарик ……………………………………
	Заговор-внушение на спокойный сон
	Будильник


	ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ
	Почему ребенок боится?
	Зачем ребенок боится?
	Когда боязливому ребенку нужна помощь?
	Как помочь боязливому ребенку?
	Стереотипии: сосание пальца, обкусывание ногтей, мастурбация
	Почему Дед Мороз медвежонку подарок не дал?
	Два котенка

	История пятилетней девочки - социальной сироты
	Принцесса и бездомный котенок
	Принцесса, котенок и злая колдунья
	Волшебный мешок любви


	КОПИЛКА СКАЗОК (сказки на тему сосания пальцев, обкусывания ногтей и деликатные проблемы)
	Новогодний утренник
	Страшная тайна фокусника
	Веточка-помощница
	Веточка и цветочек
	Неизвестная легенда про Кирило Кожемяка

	ЭНУРЕЗ
	КОПИЛКА СКАЗОК (сказки на тему ночного и дневного энуреза)
	Кукла (сюжет сказки)
	Сын садовник (сюжет сказки)
	В гостях у мочевого пузыря
	Слоненок Сэмми на пожаре
	Повелительница стихий


	ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ
	Рекомендации по тренировке мочевого пузыря
	Приятного плавания в мокрых штанишках
	Терапевтические метафоры с косвенным воздействием

	ЭНКОПРЕЗ
	История Тани, которая не хотела какать в горшок
	Зайчонок Белохвостик
	Волшебный магазин
	Маленькая учительница


	ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ
	Одна из причин энкопреза - страх
	ЗАПОРЫ
	Акал-акал и покакал
	Сказка про Петю и его какашки


	ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, ЛОГОНЕВРОЗЫ, БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА, НЕЙРОДЕРМИТЫ, НЕРВНАЯ АНОРЕКСИЯ
	История шестилетней Маруси из Ташкента
	Руся и Искорка
	Приключения богатыря и его коня
	Как воздушный шар и его верный друг Огонь злую Веревку победили
	Сказка о том, как мальчик Шуня и его Волшебный насос победили Вредный ветер
	Фея Тинкер Белл
	Новые приключения Кота в сапогах


	КОПИЛКА СКАЗОК (ресурсные сказки, дающие надежду и мотивацию к выздоровлению)
	Болезней Поедатель и здоровья Даритель
	Сказка про Пожбола
	Сказка про Пакость и Серого Козлика
	Волшебные сны

	ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ
	История Димы, который «колотил» маму до синяков
	Могучий дуб и маленький кабанчик

	История Тимофея, который дрался в школе
	Львенок в школе

	История Зои, которой не нужен «новый» папа
	Тигр Рэй

	История Кости - домашнего воришки
	Было у царя три сына

	Грустная история Максимки
	Лягушонок Ква-симка


	КОПИЛКА СКАЗОК (сказки на поведенческие темы: непослушание, агрессия, воровство, обман)
	Принц-солдат
	Сказка о рыцаре
	Сказка про тайную силу
	Крокодильчик (сюжет сказки)
	Сказка про золотые сережки и ослиные ушки
	Фантазия и Врак а

	ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ
	Причины детской агрессии
	Правила общения с агрессивным ребенком
	Причины детского обмана
	О детском опыте потерь и горевания


	Часть 2. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ
	Что такое психосоматическое заболевание
	Терапевтическая сказка и психосоматическое заболевание
	В чем сила терапевтических сказок
	Три золотых правила конструирования терапевтической сказки
	Как усилить эффект терапевтической сказки
	Приемы построения терапевтической сказки
	Что делать со сказкой после ее прочтения
	Ответственность родителей за изменения в жизни ребенка после терапевтической сказки

	ПРАКТИКУМ ДЛЯ ПСИХОЛОГОВ
	Комментарий к сказке «Сказки о Фее ветра»
	Комментарий к «Неизвестной легенде про Кирило Кожемяка»
	Комментарий к истории Артема: программа психологической помощи
	Комментарий к сказке «Львенок в школе»: инсценирование сказки
	Комментарий к сказке «Тигр Рэй»: сказка-дилемма

	Послесловие



